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Notre directeur, Bernd Thomas Falkenhagen, montrera comment reconnaître le jeu compulsif et comment les amis et la famille peuvent y faire face. Depuis 2014, le site de Trèves/Wittlich suit une formation pour devenir un praticien alternatif en psychothérapie et naturopathie. Le thème „Reconnaissance du comportement de dépendance“ joue un rôle dans la formation psychothérapeutique. Cela peut également être le cas dans un Casino Suisse.
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Signes qui indiquent une dépendance au jeu

Outre les soupçons et les soupçons dans la famille et le cercle de connaissances, il existe des signes qui indiquent qu’une personne est dépendante au jeu. Souvent, la personne concernée donne l’impression de cacher quelque chose. Le manque de temps et la négligence non fondée de l’environnement personnel sont également des indicateurs d’une dépendance au jeu. Le manque de fiabilité, les sautes d’humeur et le fait de mentir à l’environnement pour garder le comportement de jeu secret indiquent également une possible dépendance au jeu. L’addiction au jeu s’accompagne de charges financières considérables – dans ce contexte, les personnes concernées empruntent de l’argent au sein de la famille et du cercle d’amis.




Ce qui se cache derrière – comprendre l’addiction au jeu

La force motrice du joueur dépendant est de compenser une perte dans la vie quotidienne. C’est une raison pour annuler des rendez-vous professionnels et aussi pour ne pas respecter d’autres rendez-vous, juste pour pouvoir s’asseoir à la table de roulette ou à la machine à sous en tant que toxicomane. L’effort – vivre sans jeu – suit souvent un jeu avec des pertes élevées. Mais sans l’aide d’autrui, ces tentatives échouent au bout de quelques jours ou de quelques semaines. L’effort pour arrêter de jouer s’accompagne de la conviction que „je peux arrêter si je le veux vraiment“. Cependant, si la marge de manœuvre financière disponible est à nouveau suffisante, le jeu devient encore plus excessif. Le sentiment de réussite et d’expérience pendant le jeu s’émousse de plus en plus au fil du temps. La dose doit être augmentée, de sorte que les acteurs pathologiques choisissent très souvent un niveau de risque plus élevé et utilisent encore plus d’argent.




A l’inverse, tout se retourne vers la vie privée. Les conflits familiaux, les absences au travail, etc. Cela peut être désagréable pour le membre de la famille, mais vous devez parler du problème. Le niveau de souffrance est tout aussi élevé, mais la famille ou les amis ne peuvent que tendre une main de soutien pour l’avenir. L’intuition de l’acteur pathologique suit souvent quelque temps après.




Les amis et la famille se demandent souvent pendant cette période : comment faire face à ce problème et comment me comporter correctement ?

Le jeu est intégré dans le modèle comportemental, en même temps, le comportement de jeu devient un problème car les joueurs se retirent et/ou perdent leurs intérêts antérieurs. Dans la communication, des accusations et des disputes entre partenaires ou avec des proches surviennent. D’autres facteurs déclenchants de la dépendance au jeu peuvent être : les changements professionnels, les expériences de perte dues au décès de parents ou d’amis proches, les différentes phases de transition du cycle de vie (naissance d’un enfant, déménagement des enfants, retraite), la maladie, l’accident, l’absence de perspectives de nature professionnelle ou privée, les situations de conflit dans la famille ou le partenariat ou la détresse financière.




Tous ces éléments peuvent être des déclencheurs, mais la plupart des parents ont encore du mal à se libérer de leur co-dépendance. Par exemple, la personne concernée ment pour s’excuser auprès des autres ou cède à nouveau et met des fonds à disposition uniquement pour avoir un peu de répit pour le moment dans cette situation confuse.




Il est conseillé de faire appel à un conseiller/support professionnel si vous remarquez que vous n’êtes plus le seul à pouvoir faire face au problème.




Vers qui les personnes concernées peuvent-elles se tourner ?

Le premier point de contact pour les personnes concernées et leurs proches est généralement un centre de conseil qui fournit des informations sur la dépendance au jeu et ses possibilités de traitement. Certains centres de conseil proposent également des thérapies de sevrage ambulatoires. Il est utile que la personne concernée, avec son consentement, puisse être inscrite sur la liste noire des joueurs de la salle de jeux locale, ce qui sera fait par le superviseur de la salle de jeux. Cela permet de garantir que le joueur dépendant est interdit dans les locaux et immédiatement expulsé de la salle de jeux dès qu’il y entre. Il prévoit donc la loi sur la protection des joueurs. Sur demande expresse, le conseiller en prévention de l’arcade concernée prendra également contact avec les personnes concernées.




Soirée d’information sur la dépendance au jeu à Trèves/Wittlich
 Notre directeur, Bernd Thomas Falkenhagen, est un praticien des médecines douces. Son travail pratique est principalement axé sur : la thérapie de la douleur, le conseil psychologique, l’intervention en cas de crise et la thérapie à court terme axée sur la recherche de solutions. A ne pas oublier, également ici : https://www.heilpraxisnet.de/naturheilpraxis/computerspiele-als-ursache-psychischer-probleme-bei-kindern-20201002525472/
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En route vers le poids désiré

Félicitations, vous avez fait le premier pas et vous cherchez des informations sur la manière de perdre du poids. Votre propre motivation est inestimable ! Bien que les principes les plus importants de la perte de poids soient généralement connus, les astuces stratégiques et les règles sont très utiles lorsqu’il s’agit de les mettre en œuvre. Vous ne devriez pas chercher le meilleur régime alimentaire : L’important, c’est un apport optimal en nutriments. Il est plus facile d’y parvenir avec une perte de poids lente qu’avec un régime zéro. Selon les experts, il est ainsi plus facile de conserver le „poids de la réussite“ par la suite. La force de la naturopathie réside dans l’accent mis sur une perte de poids saine. Les composants individuels peuvent bouger peu, mais l’effet réside dans la somme totale. Et une chose est sûre : malgré des recherches intensives, il n’y aura pas dans un avenir proche une simple pilule pour perdre du poids rapidement.
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Aider à perdre du poids : Naturopathie et remèdes maison

Exigence : Volontaire

Une chose doit toujours être claire lorsqu’on perd du poids : Tout le monde est bien comme il est. Le régime ou la perte de poids ne doit pas créer une image corporelle négative. Seuls ceux qui veulent perdre du poids devraient le faire. Tôt ou tard, cela paie.
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La naturopathie et la médecine orthodoxe sont deux méthodes thérapeutiques qui servent à rétablir la santé, à détecter les maladies et à maintenir la santé.
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